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Sesión 1. Reconocimiento de vulnerabilidad y riesgo 

Ciclo. Soluciones Basadas en la Naturaleza 
Comunidad de Práctica para la Acción Climática Subnacional 

 

1. Introducción 

 

La primera sesión de la Comunidad de Práctica estuvo orientada al análisis e intercambio de 
herramientas, metodologías y experiencias para la identificación de vulnerabilidades 
climáticas y el diseño de proyectos de adaptación desde un enfoque territorial y comunitario. 
A través de distintas experiencias y casos aplicados, se abordó el papel de las Soluciones 
Basadas en la Naturaleza como estrategias para fortalecer la resiliencia frente a los efectos del 
cambio climático.  
 
Se contó con la participación de Alejandra García, de la Agencia de Cooperación Técnica 
Alemana (GIZ), quien ofreció un marco conceptual sobre vulnerabilidad climática en territorios 
urbanos y el papel de las SbN como estrategia de reducción de riesgo. Posteriormente, Said 
Chuc, Coordinador de Proyectos del Instituto Municipal de Planeación de Mérida (IMPLAN), 
presentó la experiencia del municipio en la implementación de SbN en espacios públicos, 



 
incluyendo proyecto demostrativos y un ejercicio de réplica en una zona intraurbana 
consolidada, ambos desarrollados en coordinación con la GIZ. 
 
Durante la sesión se presentaron distintas herramientas metodológicas y experiencias de 
implementación enfocadas en integrar información climática, participación comunitaria y 
mecanismos de gobernanza en los procesos de planeación urbana y ambiental. Entre los casos 
compartidos destacó la experiencia del municipio de Mérida, Yucatán, donde se desarrollaron 
intervenciones en espacios públicos mediante soluciones basadas en la naturaleza, 
articulando adaptación climática, recuperación del entorno urbano y participación activa de 
las comunidades en el diseño y apropiación de los proyectos.  
 

2. Objetivo de la sesión 

 
Fortalecer las capacidades de las y los participantes en la comprensión, diseño e 
implementación de SbN, incorporando el enfoque urbano y reforzando criterios, estructuras 
de evaluación y enfoques prácticos en contextos subnacionales.  

 
3. Contenido 

3.1. Aproximación territorial a las Soluciones Basadas en la Naturaleza   

 
La sesión inició destacando la importancia de analizar la adaptación al cambio climático desde 
una perspectiva territorial, considerando que los riesgos y efectos climáticos se manifiestan de 
forma distinta según las condiciones sociales, urbanas y ambientales de cada territorio. A partir 
de ello, se destacó la importancia de diseñar proyectos que respondan a las condiciones 
ambientales, sociales y urbanas específicas de cada territorio. 
 
También se abordó el papel de las Soluciones Basadas en la Naturaleza como una alternativa 
para atender problemáticas urbanas relacionadas con inundaciones, aumento de 
temperatura, deterioro de espacios públicos y pérdida de vegetación. Más allá de las 
intervenciones físicas, se enfatizó que este tipo de soluciones requieren procesos de 
coordinación institucional y trabajo cercano con las comunidades para garantizar su 
permanencia en el tiempo. 
 
Asimismo, se señaló que uno de los principales retos para los gobiernos locales sigue siendo 
contar con información climática detallada a escalas más específicas. Sin embargo, se planteó 
que, aun con información limitada, es posible avanzar en procesos de diagnóstico y planeación 



 
cuando se complementan herramientas técnicas con conocimiento local y ejercicios 
participativos. 

 

3.2. Identificación de vulnerabilidad climática y herramientas de análisis  

 

La sesión también profundizó en la manera en que los municipios pueden construir 
diagnósticos de vulnerabilidad climática a partir de información territorial y herramientas de 
análisis aplicadas a escala local. Se explicó que este tipo de ejercicios permite reconocer qué 
zonas presentan mayores condiciones de riesgo y qué factores sociales, urbanos o ambientales 
influyen en ello.  
 
Entre los aspectos considerados se mencionaron variables relacionadas con la exposición 
como precipitaciones o temperaturas extremas, y con la sensibilidad, con aspectos como la 
cobertura vegetal, acceso a servicios, infraestructura urbana y condiciones socioeconómicas. 
Asimismo, se destacó que la información técnica adquiere mayor valor cuando se 
complementa con la experiencia cotidiana de las comunidades y con procesos de 
participación local. 
 
Se compartieron ejemplos de talleres comunitarios, recorridos de campo y ejercicios 
colaborativos que permitieron identificar problemáticas específicas en distintas zonas 
urbanas, así como reconocer conocimientos locales sobre el territorio y sus dinámicas 
ambientales. 
 
De igual manera, se presentaron herramientas digitales y ejercicios de análisis espacial 
utilizados para identificar cambios de uso de suelo, comportamiento de temperaturas y 
procesos de urbanización, los cuales facilitaron la priorización de áreas de intervención y el 
diseño de estrategias de adaptación climática. Algunas de las principales herramientas 
comentadas incluyeron el Atlas Nacional de Vulnerabilidad y la plataforma CitiesAdapt Tool.  
 

3.3. Experiencia de implementación en Mérida, Yucatán  

 

Uno de los principales casos presentados durante la sesión fue la experiencia impulsada por el 
Instituto Municipal de Planeación de Mérida en coordinación con la cooperación técnica 
alemana GIZ, enfocada en la recuperación de espacios públicos mediante Soluciones Basadas 
en la Naturaleza. 
 
La intervención se desarrolló en una zona del sur de Mérida caracterizada por condiciones de 
rezago urbano y alta vulnerabilidad climática. A partir de diagnósticos territoriales y procesos 
participativos, se identificaron riesgos relacionados con inundaciones, altas temperaturas y 
deterioro ambiental, así como la necesidad de recuperar espacios comunitarios subutilizados. 



 
 
Se explicó que el proceso de trabajo incluyó talleres comunitarios, entrevistas y recorridos 
territoriales en los que participaron principalmente mujeres y personas mayores, quienes 
aportaron conocimientos sobre vegetación local, usos comunitarios del espacio y 
problemáticas ambientales presentes en la zona. 
 
Entre las acciones implementadas destacaron jardines de lluvia, huertos comunitarios, áreas 
verdes para polinizadores, superficies permeables y espacios de convivencia comunitaria. 
También se integraron procesos artísticos y murales comunitarios orientados a fortalecer el 
sentido de pertenencia y la apropiación social del espacio intervenido. 
 
La experiencia permitió observar que la participación comunitaria fue un elemento central 
para dar continuidad a las intervenciones, ya que las y los habitantes continuaron utilizando, 
cuidando y organizándose alrededor de los espacios recuperados después de su 
implementación. 
 
Además, se compartió un segundo ejercicio desarrollado en un parque urbano con alto valor 
ambiental, en donde se trabajó en la integración de infraestructura verde y corredores 
ecológicos para fortalecer la conectividad ambiental y mejorar las condiciones del espacio 
público. 
 

3.4. Construcción de proyectos de adaptación y racionalidad climática  

En la parte final de la sesión se presentó la Herramienta de estructuración de proyectos 
climáticos subnacionales desarrollada por la CCM, como un instrumento útil para construir la 
racionalidad climática de proyectos de adaptación. Se explicó que este proceso busca vincular 
de manera técnica los impactos climáticos identificados con las acciones propuestas para 
atenderlos. 

Durante la explicación se compartieron ejemplos de indicadores relacionados con 
precipitación, temperatura, sequías, inundaciones, infraestructura y condiciones 
socioeconómicas, los cuales pueden utilizarse para fortalecer diagnósticos territoriales y 
orientar la toma de decisiones en procesos de planeación climática. 

También se destacó la importancia de incorporar la participación comunitaria desde las 
primeras etapas de diseño de los proyectos, ya que esto permite identificar necesidades 
locales, fortalecer la apropiación social y favorecer la continuidad de las acciones 
implementadas. 

Finalmente, se invitó a las y los participantes a utilizar las herramientas compartidas como 
recursos flexibles y adaptables a distintos contextos locales, promoviendo además el 



 
intercambio de experiencias entre municipios y actores involucrados en temas de adaptación 
y resiliencia climática. 

 

 

 

 

4. Reflexiones finales 

Los contenidos desarrollados durante la sesión permitieron identificar distintos aprendizajes 
para fortalecer la adaptación climática y la gestión territorial desde los gobiernos locales:  
 

● La adaptación al cambio climático requiere partir de las condiciones específicas de 
cada territorio, reconociendo que los riesgos climáticos y las capacidades de respuesta 
varían entre ciudades, colonias y grupos sociales.  

● Las Soluciones Basadas en la Naturaleza representan una alternativa para atender 
problemáticas urbanas relacionadas con inundaciones, aumento de temperatura, 
pérdida de vegetación y deterioro de espacios públicos, integrando beneficios 
ambientales y sociales.  

● La disponibilidad limitada de información climática a escalas locales continúa es un 
desafío para los gobiernos municipales; sin embargo, es posible avanzar en procesos de 
planeación articulando herramientas técnicas y conocimiento comunitario. 

● Los procesos participativos permiten identificar problemáticas y necesidades que 
no siempre son visibles mediante análisis técnicos, además de fortalecer la apropiación 
social y la continuidad de las intervenciones. 

● La experiencia de Mérida evidenció la importancia de incorporar a mujeres, personas 
mayores y actores comunitarios en el diseño de soluciones, reconociendo el valor del 
conocimiento local sobre el territorio y la vegetación. 

● La recuperación de espacios públicos mediante infraestructura verde puede 
generar beneficios múltiples, incluyendo mejora ambiental, fortalecimiento 
comunitario y reducción de vulnerabilidades urbanas frente al cambio climático. 

● El trabajo coordinado entre distintas áreas de gobierno y actores locales resulta 
fundamental para implementar, mantener y escalar proyectos de adaptación climática 
en el territorio.  

 
 

Puedes consultar esta primera sesión en: https://www.youtube.com/watch?v=yDZCLJayCHo  

 

https://www.youtube.com/watch?v=yDZCLJayCHo

